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Coronakris som vardag

CECILIA BYGDELL

Nir det tidig var ar 2020 blev uppenbart
att det nya coronaviruset spreds i Sverige
utan mojligheter att smittspara och isolera
viruset, forindrades grundliggande delar
av vardagen for svenskarna. Det var en
situation som overraskade alla som inte
ar experter pa virussjukdomar och pan-
demier. Forhoppningen om att det skulle
vara en kort undantagssituation forsvann
efter nagra veckor, och ersattes av en insikt
om att vardagen kan vara annorlunda och
svarplanerad under en lingre tid.

Denna text handlar om hur individer
berittar om den omvilvande tiden under
var och tidig sommar 2020 under corona-
krisen, och hur de ser pa framtida forand-
ringar i sparen av denna kris. T projektet
Stdilla in — stdlla om samlar Upplandsmu-
seet in berittelser om vardagslivet i linet
under pandemin. Det dr enskilda linsbor
som berittar om hur deras vardag ter sig
och hur de upplever ridslan att bli sjuk,
dndrade rutiner och framtidstankar.

Dagbocker, fotografier
och intervjuer

Svenska museer har sedan borjan av
1980-talet arbetat systematiskt med att
understka och samla pa sin egen samtid.
Grundtanken ir att foreteelser ter sig pa ett
sdtt medan de pagar, och ett lite annat sitt
i cfterhand. Samtidsundersokningar ger
en mojlighet att skapa en nirkontakt med
en forflyktig tid, att frysa dgonblick att ta
fram i en annan tid. Tidens stindiga gang
ar centralt i en samtidsundersokning. Nuet
blir datid utan att vi alltid hinner uppmirk-
samma det, och i den processen kan det
behovas nagon som hiftar fast vardagens
tankar och agerande for att de inte ska for-
svinna obemirkta.

For Upplandsmuseets del dr det forsta
gangen som vi ger oss in i en omfattande
samhillskris i vara samtidsundersdkningar.
Det kriver en samtida respekt for den som
ar drabbad och en nyfikenhet infor vad det
ar vi star infor. Det beridttar om hur minn-
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iskor upplever det som i efterhand ses som
viandpunkter, och hur samhillsutveckling
ter sig pa en mikroniva. Eftersom vi alla
ir ett hot mot varandra under pagaende
pandemi, var beprovade metoder inom
samtidsundersokningar som intervjuer och
faltarbeten inte mojliga att anvinda under
varen. Valet foll pa att ge medverkande
eget ansvar for att beritta om denna tid
med ord och bild. Det kan sedan foljas upp
med intervjuer i den man det dr moijligt.
Ett tiotal personer deltar genom att skriva
dagbok under nagra dagar under en ma-
nads tid, dir de berittar om sitt vardagsliv.
Egentagna fotografier kompletterar genom
att ge farg och form till berattelserna. Hir-
till har en interviju gjorts.

Projektet dr fortfarande pagaende, och
materialinsamlingen dr i full gang. Nagra
teman ska lyftas fram ur det som hittills
har inkommit dven om det dr ett material
som fortfarande 4r under framtagande. Det
speglar pandemins forsta manader med
stor osiakerhet infor vad vi alla star infor.!

Skora individer

Plotsligt hamnade jag i en riskgrupp, ut-
pekades som dildre-dldre, som en fallfdirdig
kak i storm, ndrmast som en fara och en
belastning. Maste hdllas borta fran sam-
hdillet for att inte smittas och med stor san-
nolikbet ta upp en plats pa sjukbuset och

med dnnu storre sannolikbet inte komma
levande ddirifran. /.../. Jag lever dimnu men
pa strdnga villkor. Som i en dodscell med
chans att bli benddad om jag foljer alla f6-
reskrifter.

Orden dr skrivna av en man som genom
sin alder fick se sig vara del av en grupp
individer som dr skorare dn andra. Han
lever dannu skriver han, men inte utan att
det bade forindrat hans syn pa vem han
ar i samhillet och hur han forvintas leva
sitt liv for att vara en god samhillsmed-
lem. Coronapandemin visar sig som en
kraft som inte bara utmanar vart sitt att
interagera med andra, utan dven kryper in
i minniskors sjalvmedvetande.

Diskussionerna om alder har varit patag-
liga under pandemins borjan. Alla 6ver 70
har riknats som riskgrupp av myndigheter,
men inte utan diskussioner. Att alder kan
ha flera betydelser tycks sakta ha infunnit
sig. Alder kan vara kronologisk dir 4r liggs
till ar, formande en livsutveckling. Alder
kan ocksa vara social i betydelsen att vi
bade vill och forvintas leva pa olika sitt
i olika aldrar — och biologisk i betydelsen
att kroppen aldras och funktioner bade
tillkommer och avtar med aren. T den se-
nare betydelsen har det fran experthall for-
klarats att dldre har en mer utsatt position,
oavsett hur de uppfattar sin alder i en so-
cial eller kronologisk betydelse. Ar aldern
obevekligen de antal ar som levts, ecller
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spelar sadant som livssituation och kropps-
lig kondition ocksa in om individen ska
klassas som dldre? En subjektiv vardagser-
farenhet och ett objektivt expertutlatande
om alderns betydelse skiljer sig ofta at pa
den punkten. Alder har blivit mycket mer
framtridande under pandemin och tillho-
righeten till en kohort har aktualiserats pa
sdllan skadat sitt. Vissa kroppar och indi-
vider har utpekats som brickligare, ofta i
strid med individens egen sjilvforstaelse.

Nagra av de idldre deltagarna ger uttryck
for att de har fatt ldra sig att deras liv ar
skorare dn de trodde. Dodligheten gor sig
pamind. “Jag har borjat fundera 6ver hur
det blir om jag blir sjuk. Om jag dor. Ska
jag ligga fram koder och losenord sa att
min man, eller i virsta fall vara barn, kan
hitta dem och komma at information”, skri-
ver en kvinna i yngre pensionsalder. Tiden
precis efter pension var tinkt att bli ett rea-
liserande av manga drommar. Det skulle
vara en period att ta vara pa uppskattade
delar av livet, inte att fundera over dod.
"Jag har ocksa borjat fundera rent allmint
over liv och dod”, fortsitter hon i dagbo-
ken. Kommer hon att fa anledning att bira
folkdrikten som hon dntligen fardigstil-
ler, funderar hon, eller kommer livet att
bli kortare 4n tinkt. En kvinna beskriver
att hennes och makens sociala liv har be-
griansats. De bor pa ett seniorboende dir
gemenskapsaktiviteter normalt 4r del av
vardagen. De far mat och andra varor le-

vererade till dorren och skriver att de ”har
det oforskdmt bra hir i karantinen”. Nir
varsolen kommer kan de vara i tridgarden
och de haller kontakt med sitt omfattande
kontaktnit genom e-post. "Orosmolnet pa
himlen 4dr inda om vi skulle smittas av Co-
rona for det tror ingen av oss att vi skulle
klara. Vi dr dnda 85+ och har en del krim-
por om vi ska vara riktigt drliga”, skriver
hon. Livet kan inte tas for givet pa samma
sdtt som innan dven om vardagsuppgifter
kan losas med lite justeringar. Livets dnd-
lighet framtriader starkare 4n innan.

For en yngre dagboksskrivare dr det den
friska och sjuka kroppen — och inte sa
mycket doden — som blir mer nidrvarande
in innan. "Vi inbillar oss att vi 4r sjuka
och tog alldeles nyss tempen” skriver en
man. Hushallet har inte en febertermome-
ter sa en stektermometer far vara verktyget
for att kontrollera kroppens status. Bade
han och flickvinnen var feberfria, och
han konstaterar att han var nog bara trott.
Men kroppen, hilsan och livet har visat sig
vara skort, och det ger en oro, ett behov
av kontroll och ett uppmirksammande av
det som inte kidnns som vanligt. Aven den
annars friska upplever att hon dr en kropp
i virlden, och som sadan exponerad och
utsatt. En kvinna skriver att "sjdlv dr jag
fortfarande frisk och kidnner mig just nu
inte sarskilt oroad over att bli smittad dven
om jag givetvis fortfarande dr forsiktig och
tvittar hinderna ofta och noga”. En kvinna
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Fig. 1. Utrustning for att kunna befinna sig pa
offentliga platser i form av vinylbandskar, handsprit
och servetter [Or att torka av ratten med.

Foto Dagboksskrivare i projektet.

beskriver proceduren med att handla i bu-
tiker. "Tog pa mig plasthandskar innan jag
gick in dir. Och jag tog inte med hand-
viskan in, bara betalkortet, for att slippa
fa virus pa viaskan (fig. D. Vet inte om det
hjilper, men jag tar inga risker.” Handskar
aker pa och hinder spritas omsorgsfullt ef-
ter besok i butiker i nistan rituella proce-
durer. Att vara ansvarsfull dr en fraga om
vad kroppen far gora och hur vi far intera-
gera med andra kroppar. Denna kropp dr
utsatt och stindigt papassad av oss sjilva
och andra.

Det finns hos nagra forhoppningar om
att den synligare skorheten ska kunna leda
till nagot positivt. Onskan ir att det ska
vara dimensioner av minskligt liv som far
mer utrymme framover. En kvinna i med-
claldern, inte sjilv riskgrupp, skriver:

Sammantaget kinns det som att jag dr
inmdlad i ett hérn. Jag har baft dagar ddir
Jjag dr lag, ledsen, och bar tappat sugen.
Men det underldttar saklart att sa gott som
alla dr det. Telefonsamtalen med [Ordild-
rarna, min bror och vinner dr djupare. Vi
pratar alla om bur vi paverkas av Idget nu
och vad vi tdnker om framtiden. Det dr fint
pa ndgot vis. Alla ndr ett hopp om att vi
ska komma ut pa andra sidan och fa ett
varmare sambdille, ett som dr mer ballbart
och mdinskligt.

Skorheten beskrivs inte bara som av ondo,
utan det framkommer en potentiell kraft
att omvandla samhillet genom att svaghe-
ter exponeras. Affischer och anslag i det
offentliga uppmanar manniskor att ta hian-
syn, visa omsorg och att tinka pa andra
(fig. 2-3). Det gar att beskriva samhillet
som i grunden skapat av omsorgsrelatio-
ner. Det gar inte att skapa ett samhillsliv
om inte minniskor kan ta hand om varan-
dra. Vi borjar vara liv som helt utelimnade
at andras vard, behover det till och fran
under livet och avslutar ofta vara liv som
beroende av andras omsorger. Det betyder
ocksa att hur vi organiserar och virderar
omsorg har betydelse for hur vil samhal-
let lyckas med sitt uppdrag, bade sett som
offentliga system och mellanminskliga re-
lationer.

I privata relationer skiljs emotionell och
fysisk ndrhet at. Att vara omsorgsfull inne-
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Ténk pd att hélla
avstand til|
Varandra kén,

Snalla fa|j detta
r allas sy
Tack|

Fig. 2. Standiga paminnelser om att hdlla distans
Jinns vid varje affdr, restaurang eller offentlig lokal.
Trottoarpratare vid Giintherska konditoriet i Uppsala.
Foto Olle Norling, Upplandsmuseel.

bir under denna tid att ta vara pa varandra
utan fysisk kontakt — nitet dr arenan for
interaktion fore krogen, middagen hemma
hos vinner eller sliktkalaset. T den hittills
enda utforda intervju med ett par dir den
ena varit mycket svart sjuk i covid-19, blev
det omfattande nidtverket de har pa en och
samma gang en trygghet, en tidbelastning
och en paminnelse om det minskliga mo-
tets betydelse. Kvinnan berittar:

Férsta veckan ndr maken lag pa infek-
tion sa hade vi kontakt bela tiden. Efter ett
tag sa han ifran, kan du be folk att de inte
ringer och sms:ar till mig for det blir sa job-
bigt. Vi har ett vdldigt stort ndtverk. Under
tiden som han lag inne bérjade jag skriva
ner alla som bhade bdilsat till honom. Det
var éver 100 personer som bhan hade fdtt
hdlsningar ifran. Och da blev det ju att da

Fig. 3. Omsorgsfullbet pa nya scitt i coronakrisens
spar. Skylt pa Kulturbuset Mobeln i Tierp.
Folo Cecilia Bygdell.

bérjade folk ringa till mig. Halva mina da-
gar gick at till att prata med folk i telefon
eller sms:a.

Kvinnan fick till sist siga ifran, hennes tid
kunde inte ga till att prata med alla oroliga
vianner. Uppdateringar om ldget rationali-
serades till sms-kedjor och tid avsattes for
annat. Samtidigt aterupptogs langa telefon-
samtal med vissa vinner under varens iso-
lering, en form av kontakt som varit borta
i manga ar. "I borjan tyckte jag att det var
ju lite kul att vi kunde ateruppta det trots
allt. Men nu borjar det bli mer och mer det
hir att jag vill triffa dem pa riktigt. Det
ger dnda mer ndr man ser folk”, siger hon.
Kontakter genom samtal och sms dr vik-
tiga for att inte vara socialt ensam, men har
ocksa visat pa vad det dr att fa kommuni-
cera genom att vara nidra varandra.
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rig. 4. Inga nya anslag for evenemang under varen 2020. Anslagstavia i Tierp.
Foto Olle Norling, Upplandsmuseet.

Trots omfattande nitverk beskrivs dnda
familjen som mest central for de som haft
sjukdomen inpa sig. Kvinnans vars make
blev mycket sjuk berittar att en styrka nir
han befann sig pa sjukhuset var att hon
hade stod av barnen. "Det som dnda holl
mig uppe det var att barnen och jag hade
vildigt bra kontakt. Sa varje kvill hade vi
trepartssamtal”. T en mans dagbok far en
efter en i de tre dottrarnas familjer covid. ”
Vi har kontakt varje morgon, jag och dott-
rarna, for att kolla hilsoldget”, skriver man-
nen. Omsorgen och oron anas i texten. Nir
ocksa dottern som befinner sig i riskgrupp
blir sjuk blir det riktigt oroligt. Ndr hennes

sjukhusvistelse dr over skriver mannen att
” det kindes som en befrielse fran oro och
spinning”. Aven i andra dagbocker finns
barnen, forildrarna och syskonen hela ti-
den nirvarande. Oro leder till att hilsa,
ckonomi och allmint vilmaende kollas
upp bland de sina ofta.

Kanske gar det att tala om en intensi-
fiering av sociala relationer som ett sitt
att mota skorheten pa. Det dr inte utan
avigsidor for den som har en utsatt posi-
tion i till exempel en familjerelation. Vi vet
fran andra kallor att ensamhet och vald dr
en realitet for manga under coronavaren
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2020. Ensamhet, exkludering och i virsta
fall ocksa en storre exponering av vald dr
riktigt morka sidor av pandemin. I mate-
rialet syns inte detta. Tvirtom betonas att

ToconTtonemin ! wnlaslnicncian imand A LR iiii fnen

framhalls som fordelaktiga under virusets
framfart. En kvinna som arbetar i skolan
och som i arbetet fatt en hektisk var med
nya rutiner och manga samtal om den nya
situationen skriver att “privat har det inte
paverkat mig i sdrskilt stor utstrickning ef-
tersom jag normalt sett dr pa arbetet och
sedan hemma.” Det dr dnda rimligt att se
varen 2020 som besvikelsens tid. Nistan
allt planerat fick planeras om, stillas in el-
ler skjutas pa en mycket oviss framtid.

Nir ska det vara mojligt att aterga till vad
en man kallar for "vanligheten™

Flertalet av oss har inte lidit odterkalle-
liga forluster. Ddirfor kan trdkigheten och
hdndelselosheten dominera, dven om vi
naturligtvis kan vara empatiska. “Ar vi infe
Jramme snart?” Kan inte neddtkurvan ge
besked snart, bur langt dr det till vanlig-
beten?

Det 4r kanske ett tag kvar till dess vi kan
leva utan restriktioner. Det som forst sag ut
att vara ett lige under nagra veckor blev en
realitet under manader och ingen vet nir
restriktionerna upphor. Men under varen
2020 4r det manga av de nidra inbokade
aktiviteterna som abrupt maste avbokas
och nya rutiner skapas. Kvinnan som fvllt
jamnt och fatt aktiviteter till

andra i fodelsedagspresent



























