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Stendlder i Uppland — 5000 ar av skédrgardsliv

NICLAS BJORCK, FREDRIK LARSSON, KARL-FREDRIK LINDBERG

OCH NIKLAS YTTERBERG

Stendldern i Uppland strécker sig fran det
att de forsta skdren brot ytan ungefar 7000
fKr. till bronsalderns begynnelse drygt
5000 &r senare. I tid réknat ar stendldern
langre &n bronsdlder, jarndlder och histo-
risk tid sammantaget. Hér skall vi med ut-
gangspunkt i E4-undersckningarna ge en
bild av livet under denna ldnga tidsepok.
Resultaten beréttar om hur ménniskorna
utnyttjade landskapets resurser, hur man
bodde, vad man at och hur man begravde
sina anhoriga. Detta betyder att sten-
alderns uppldnningar nu for forsta gang-
en kan trdda fram ur férhistoriens dunkel
utan att bilden belastas med inldnade
schabloner frén andra regioner.

Nar du idag strosar fram oOver en
plats dér dina foregdngare bodde under
stendldern, ar det ofta svart att forestilla
sig hur det sdg ut da den en géng anvian-
des. Kvar finns endast morka flackar i
marken och rester av sedan linge 6ver-
givna féremdl. Omedveten om det kan
du i ett kliv sédtta ned din fot pa en forn-
tida sdljagares sovplats och i nésta kliv
std pd samma persons grav.

Med arkeologiska metoder kan vi finna
bade graven och sovplatsen men det ar
dndé svart att ndrma sig méanniskornas
vardag. Om vi dnda férsoker kan du fore-
stilla dig att du sitter till havs i en
mindre kajak uppbyggd av ett litt ram-
verk av trd klatt med salskinn. Det dr en
klar vardag och du &r kladd i vélsittande
skinnkldder och har precis kommit till-
baka fran en kortare jakttur ute vid sal-
grunden i Oster. Runt omkring dig finns
en vidstrackt skdrgdrd dér solen skiner
ner pd hundratals stérre och mindre
skogklddda 6ar samt tusentals renspola-
de kobbar och skir. Framfor dig ligger
Oppningen till en mindre vik och langst
in i viken ligger vad vi idag kallar en
”kustbunden stendldersboplats”, men
som du helt enkelt kallar “hemma”. Det
forsta som drar blicken till sig &r en hog
péle kront av en dlgskalle. Néra stranden
stdr ocksd stolpar mellan vilka sélskinn
spants upp for att torka i vinden.

I den latta brisen fornimmer du luk-
ten av havet och den rika strandvegeta-
tionen. Tvérs igenom dessa aromer skér
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nu ocksd odorer som tydligt signalerar
att méanniskan har tagit en bit av naturen
i besittning. En oljig och nagot kvaljande
doft av hérsket sdltran blandas med en
sotaktig stank av slaktavfall. Dofterna
mildras ndgot av roken fran pyrande
bjorkved. Pa stranden syns nu ocksa flera
personer i full fard med att reparera tva
smé kupolformade hyddor, vilka skadats
under den senaste stormen. Mellan hyd-
dorna ryker det fran en mindre eldstad
och nidr kajaken slutligen skrapar mot
stranden syns flera spar efter méanniskor.
I branningarna rullar keramikskarvor,
ben, tédljda trépinnar, rester av maltider
och mycket annat. Men inte bara i
strandkanten utan ocksd 6ver de andra
delarna av boplatsen finns avsevirda
mangder av skrdp och du kan finna kal-
lan till manga av de dofter som slog emot
dig redan pa avstand. Det ar ockséd pa-
tagligt att hyddorna, som ligger pa rad
langs stranden, ingdr i en valorganiserad
helhet. Placeringen av platser for aktivi-
teter motsvarande sovrum, koék och
verkstad, toalett, skraphogar och gravar
ar styrt av idén om hur en god boplats
bor vara ordnad.

Fran fragment till berattelse

Arkeologer forsoker med utgdngspunkt i
kvarldamnade spér forstd hur livet gestal-
tat sig under forntiden. Detta géller inte
bara foremdl och kvarlevor, utan dven

obetydliga, ibland till och med for dgat
osynliga spar som kan vara av storsta be-
tydelse for att forstd forntidens mannis-
kor. Att skapa en berittelse fran de frag-
ment som finns bevarade &r ofta besvér-
ligt, oundvikligen bygger den pa till stor
del pé indicier och tolkningar av dessa.
Men for att en beréttelse skall vara tro-
vardig maste den ta sin utgadngspunkt i
fakta. Det sdger sig sjdlvt att skapandet
av sadana bilder lamnar stort utrymme
till gissningar &ven om man gor sig mo-
dan att samla in s mycket material som
mojligt. Den bild som presenteras hér
har de arkeologiska resultaten som ut-
gangspunkt och later dessa utgora en be-
gransande ram for tolkningarna. Vér
beréttelse inleds med en kort introduk-
tion till landskapet utifran de platser som
berdrts av det stora vagarbetet E4:an.

Landskapet

"Norden stod dnnu til storre delen under watn och war
liksom en Skidrgdrd i mangfaldiga smd oyar delt, nir
dess mist hoglinte orter blefvo intagne av det folkslag,
hvilkets Historia jag nu drnar Skrifva”

Citatet dr hamtat frdn inledningen av
Olof Dalins ”Svea rikes historia” som ut-
kom 1747. Ersatter man “Norden” med
”"Uppland” féngar citatet viktiga aspek-
ter av Upplands dldsta historia. Att cita-
tet dr sd modernt gor att det efter mer an
250 ar fortfarande fangar essensen av
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Figur 1. Uppland under stendldern med kustlinjer som hor till 5000 f.Kr., 3500 f.Kr. och 2500 f.Kr.

Bilden dterger ett utsnitt av Uppland, nya E4 och de stendldersboplatser som har undersokts inom projektet.
Nya E4 dr markerad som en linje och stendldersboplatserna dr markerade med punkter och namn.
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vad vi vill férmedla. Orsaken ar att Dalin
anvande sig av faktiska iakttagelser, till
exempel konsekvenserna av den ”vattu-
minskning” som diskuterades i hans
samtid. Han undvek ocksd, i betydligt
hogre grad &dn samtida historieskrivare,
de spekulationer som florerade och upp-
repades som sanningar. Utan att i dvrigt
bedoma Olof Dalins historieskrivning —
den hade definitivt sina brister — kan
man konstatera att hans ansats liknar
den som préaglar modern arkeologisk
historieskrivning.

”Vattuminskningen” kallar vi idag for
strandforskjutning. Det innebér att jord-
skorpan allt sedan istiden har hojt sig,
vilket skenbart ser ut som om vattnet
sjunker undan. I var del av vérlden och i
de langa tidsperspektiv som arkeologin
arbetar med, har denna process mycket
stora konsekvenser for landskapet och
for méanniskorna som lever i det. Hur for-
andringarna ter sig under olika tidsperi-
oder och i olika regioner varierar beroen-
de péd landhojningens takt, rorelser i
vérldshavens nivd och den lokala topo-
grafin. I Upplands flacka landskap kan
man rdkna med att férandringarna manga
ganger varit iakttagbara dven under en
mansalder. Detta sdrskilt med tanke pa
att manniskorna valde att bo direkt vid
strinderna under en stor del av sten-
aldern. Fran borjan av 1900-talet har man
regelmissigt inom geologin och arkeolo-
gin gjort rekonstruktioner av forntidens
strandlinjer. Dessa rekonstruktioner blir i

takt med metodutvecklingen allt béattre
och viktigare for var forstdelse av
Uppland under forntiden.

Under stendldern ldg stora delar av
Ostra Sverige under havets yta. Land-
skapet var uppbrutet och utgjorde en vid-
strackt skdrgdrd, dannu storre dn idag. I
detta avseende var regionen homogen och
skilde sig tydligt frdn sodra Sveriges jam-
nare kust. Skdrgdrden var storst i Mélar-
dalen men relativt omfattande upp mot
Gévle i norr och ned mot Oskarshamn i
soder. Uppland bestod vid denna tid mest
av kobbar, skir och mindre dar. Det enda
storre fastlandet fanns vid Osterunda, men
det fanns &ven storre Gar. En sddan 6, fyra
mil ldng och 6ver en mil bred, 1&g mellan
Vattholma, Dannemora och Alunda.
Vattenvigen var den tidens E4 och havets
resurser dominerade ekonomin. Att man-
niskorna levde sa ar inte konstigare 4n att
véara stora stidder fortfarande idag ligger
vid kuster, sjoar och vattendrag.

Boplatser

Nu nér alla platser har undersokts kan
en sammanfattning hjalpa oss 6verblicka
allménna tendenser under stendldern. I
tabellen (fig 2) har nigra karaktiristiska
fyndmaterial frdn boplatserna samman-
stallts. Verktyg av sten och matrester i
form av brénda djurben finns kontinuer-
ligt pd boplatserna. De dldsta boplatser
som nu undersokts ligger 50-60 meter
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Namn Datering Redskap Branda Keramik  Séljakt Fiske Landvilt Odling  Tamdjur
- i sten djurben

Stormossen 5000 f.Kr. X X X X X

Skallmyran 4300 f.Kr. X X X

Glédjen 4000 f.Kr. X X X

Balmyren 3500 f.Kr. X X X X X X

Hoégmossen 3400 f.Kr. X X X X X X

Snéret 3350 f.Kr. X X X X X X

Postboda 3300 f.Kr. X X X X X X

Brannpussen 2750 f.Kr. X X X X X X

Djurstugan 2300 f.Kr. X X X X X X

Ryssgérdet 2000 f.Kr. X X X X X X X

Figur 2. Sammanstillning 6ver undersokta boplatser lings E4: an. I tabellen presenteras foreteelser, och fynd-
kategorier som forekommer pd boplatserna. Det dr vért att notera att havets resurser dominerar genom hela
stendldern. Keramik upptrider kontinuerligt frdn cirka 4000 f.Kr. och odling begynner omkring 2300 f.Kr.

6ver havet och har daterats till perioden
5000-4000 f.Kr. (Stormossen och Skall-
myran). Hér finner vi stenredskap och
matrester, men aldrig keramik. Den &ld-
sta plats ddr rester av keramikkérl fore-
kommer &r Glddjen som har daterats till
knappt 4000 f.Kr. P4 de lokaler som ar
daterade till tiden efter Gladjen f6rekom-
mer alltid keramik. Ett antal platser
(B&lmyren, Snéret, Hogmossen, Postboda)
hor till perioden 3700-3200 f.Kr. och lig-
ger omkring 45 meter 6ver havet. En
plats (Brannpussen) ar frén 2750 £.Kr. och
en annan (Djurstugan) ar fran 2300 £.Kr.
Dessa ligger i intervallet 35-40 meter
6ver havet. I tabellen finns ocksa Ryss-
gérdet, en av de platser dér fynd daterats
till slutet av stendldern. Denna plats har
lamningar frdn bronsdldern, men de &ldsta
delarna har daterats till cirka 2000 f.Kr.
Ryssgérdet avviker helt fran de vriga.

De arkeologiska spéren visar entydigt
att man levt som séljagare och fiskare ge-
nom storre delen av stendldern. Odling
borjar upptrada i regionen runt 2300 f.Kr.
och detta dr begynnelsen pa en ny livsstil
som bara ndgra hundra &r senare kom-
mer att dominera fullstandigt. Nér jord-
bruk och tamdjur upptrdder minskar
samtidigt betydelsen av forst siljakt och
sedan fisket och boplatserna ligger slut-
ligen inte langre invid de datida stran-
derna.

Forntida bygder

Fynd som hor till stendldern upptécktes i
Torslunda vid Tierp redan 1887 och en av
de forsta undersokningarna av en sten-
aldersboplats utfordes av Uppsala univer-
sitet vid Balinge mossar 1906. Idag kan vi
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alltsa blicka tillbaka p4 ett &rhundrade av
stenaldersarkeologi i Uppland. Alltsedan
begynnelsen har man noterat att rikliga
méngder krukskérvor och djurben samt
spar av bostédder oftast finns pd dessa plat-
ser. Trots den ldnga forskningshistorien
innebdr E4-projektet att vi for forsta
géangen har fatt en majlighet att storskaligt
undersoka stendldern i regionen.

Boplatsernas férdelning 6ver tid och i
landskapet visar ett intressant monster.
Boplatserna hittas inom vil avgrénsade
bebyggelseomraden (“bygder”) lings
den forntida kusten. Bygderna ligger ut-
spridda ungefar var tionde kilometer och
de mellanliggande omrddena har varit
mer sparsamt bebodda. De bygder som
berérs av E4-projektet &r Daldlven,
Mankarbo /Tierp, Vendel och Bjérklinge-
/Bélinge mossar.

Boplatsomrddet runt Stormossen &r
frdn mesolitikum, den dldre delen av sten-
dldern, cirka 5000 f.Kr. Fynden var sprida
over ett cirka en kilometer langt omrade
langs védgen och fler lamningar finns
kvar utanfér vagen i Oster och véster.
Inom detta vidstrackta omrdde finns
dock stora ytor utan lamningar, vilket ar
typiskt for den aldre stendldern. Ett
lampligt lage i skdrgarden har utnyttjats
sasongsvis och manniskorna har flyttat
mellan olika ekotoper. Nar méanniskor
kommit, gétt och dterkommit under en
lang tid blir de arkeologiska spdren
spridda mer eller mindre sporadiskt 6ver
ett stort omrdde. Genom att platsen ut-

nyttjats vid skilda tidpunkter, ansluter
lamningarna till olika hojd 6ver havet,
eller forntida strandlinjer. Men &ven
skillnader i behov, arstid eller véxtlighet
gjorde att man valde att bosatta sig i olika
delar av omrédet vid olika tillf4llen. Man
kan beskriva monstret som att ménga
sma boplatser har utnyttjats om varandra
over ett stort omrdde, och tillsammans
bildar de ett boplatsomréde.

Denna bild kan kontrasteras mot de
neolitiska boplatserna, fran den tiden da
man borjat anvanda lerkarl. Férandringen
mot bofasthet bor ha skett under den sista
delen av mesolitikum. Nér keramiken
upptrdder dr detta en bekriftelse pa en
forandring som delvis redan skett och som
skvallrar om att man i 6kande grad borjat
lagra mat. Fran cirka 4000 £Kr. &r boplat-
serna vanligtvis mindre till ytan &n under
mesolitikum, men varje sddan kan karak-
tariseras som en enda, vidl sammanhdllen
boplats. Fynden &r rikligare och spridda
over hela ytan utan storre tomma partier.
Olika konstruktioner och skeenden &r an-
lagda utan att skdra 6ver varandra, vilket
betyder att platserna brukats kontinuer-
ligt. De neolitiska boplatserna bor dérfor
ha anvints ret om och inte inom ett sys-
tem med sdsongsforflyttningar. Att man
levt dar dret runt bekréftas vanligen av
matresterna, genom att vi hittar ben av
olika djur som fangats under olika &rs-
tider. Att man anvant sig av brackliga och
tunga keramikkérl ar i sig en indikation pa
ett mer permanent boende.
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Den nya livsstilen far ett stort genom-
slag, bade mingden boplatser och stor-
leken pa boplatserna 6kade under nastan
tusen dr efter att den introducerats
(4000-3000 f.Kr.). Skeendet kan tolkas
som att uppldanningarna helt enkelt blev
fler. Tillvéxten brots under slutet av perio-
den och den nya trenden var att kust-
boplatserna minskade bade till yta och
mangd. Denna trend fortsatte framemot
2300 £.Kr., da kustboplatserna var mycket
fa, samtidigt som de forsta indikationerna
péa jordbruk upptrdadde. En forklaring till
tillvaxten, minskningen och omlokalise-
ringen av boplatserna kan vara saljakten.
Jakten var sd omfattande och sa effektiv
att man tarde pd den viktigaste resursen.
Denna rovdrift skulle i sa fall kunna vara
en av orsakerna till att man mot slutet av
epoken i tilltagande omfattning valde att
bérja odla och hélla tamdjur, att bli bonde.

Hur sag en boplats ut?

P& de mesolitiska boplatserna har inte
ndgra bostdder kunnat beldggas. Anting-
en beror detta pa att de inte har funnits
eller pé att konstruktionerna varit av ett
slag som inte ldmnat ndgra spar efter sig.
Nér bostader har patraffats pa den &ldre
stenalderns boplatser utanfér Uppland,
dr de av framst tvd slag: med forsankt
golv eller anlagda pa flatmark. Detta kan
mojligen representera vinter- respektive
sommarbostdder och alltsd avspegla att

man vid denna tid gjort sdsongsforflytt-
ningar.

P& de neolitiska boplatserna har dar-
emot flera bostdder upptackts inom E4-
projektet. Sddana iakttagelser har numera
gjorts pd dtminstone ett trettiotal platser i
Ostra Sverige. Blotta méngden iakttagelser
visar att har skett en foérdndring gent-
emot mesolitikum. Hyddan &r en av fa
saker som man idag direkt kan kdnna
igen och relatera till p& en stendlders-
boplats. Ska man finna likheter med da-
gens boende sd representerar hyddan
inte mycket mer dn ett sovrum. Ytan dr
vanligtvis 10-20 m? och de anvéndes for
nattsémn och som regnskydd. Den 6vriga
boplatsen och dess olika delar utgjorde
istdllet utrymmen som “kok”, “vardags-
rum” och “verkstad”. S4vil matlagning
och socialt umgénge som praktiskt arbe-
te utfordes under bar himmel. Hyddans
utseende kunde variera frdn plats till
plats och frén tid till tid, sidkert paverkat
av naturens forutsdttningar, men ocksa
av behov, tycke och smak hos konstruk-
torerna. Det var dock inte bara att resa en
hydda pé stranden. Nér vi idag tittar p
var lokala badstrand &r det oftast bad-
mojligheterna eller sandens finkornighet
som fangar vart 6ga. For stendlderns
hyddbyggare var det istdllet markens
drédneringsférmdga som beddmdes. Pa
mark med sdmre drdnering réjdes ofta
en yta frdn storre stenar. Material fran
den omgivande marken kastades upp
och bildade ett upphdjt golv. Ibland kunde
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Figur 3. En schematisk bild av den tydligt organiserade boplatsen Hogmossen, daterad till ungefir
3400 f.Kr. Fynd och konstruktioner ligger inte ligger slumpmiissigt utplacerade, utan pd bestimda

platser som bildar ett igenkdnnbart monster.

dven rannor gravas runt hyddan for att
fora bort vatten. P4 mer véldranerade
marker kunde en naturlig svacka eller en
flack grop fungera som ett forsankt golv.
P4 denna grund restes sedan hyddan
genom takbdrande stolpar i végglinjen.
Att finna arkeologiska beldgg for hyd-
dornas uppbyggnad dr ofta svart.
Kanske lade man ett skyddande tdcke av
grds, ris, vass eller andra mjuka material
i botten, som fungerade bade som matta
och madrass. En tolkning 4r att hyddor-
na bestod av flera kraftiga slanor som
stacks ner i marken, bjdes och knéts ithop
i toppen, sa att man fick ett l4tt men dnda

starkt ramverk. Det hela kan sedan ha
tackts med skinn eller véxtmaterial av
nédgot slag. Hyddorna var vilstadade och
hade ofta en varmegrop centralt som het-
tades upp med varma stenar. Under ett
par artusenden stod olika former av dessa
sma kupoler lings vara kuster och pa en
badd av ris slumrade vara foregangare
efter dagens slit.

Lamningarna visar att uppldnningen
under stendldern var valorganiserad
och styrdes av traditioner och konven-
tioner. Vid matlagning, férvaring samt
transporter anvandes karl, forpackningar
och férseglingar av keramik, 16v, vass,



STENALDER I UPPLAND — 5000 AR AV SKARGARDSLIV 19

skinn, trd, ndver och harts. Dessa kasta-
des bort efter upprepad anvandning
eller da de gick sonder. Aven slakt- och
skinnberedningsavfall, samt rester av
den tillagade kosten av vegetabilier och
kott maste hanteras pd nagot sitt till-
sammans med trasiga redskap och
rester fran deras tillverkning. Hur man
behandlade problemet med dessa lang-
samt véxande sopberg varierade myck-
et under olika tidsaldrar och styrdes ex-
empelvis av hur linge man bodde pa
varje plats, hur manga som bodde dir,
vad man utférde for sysslor och vad
som ansdgs vara just avfall. Avfallet pa-
traffas vanligen i sopgropar eller langs
ytterviggen pa hyddorna. Méanniskan
var, dr och forblir, bland mycket annat,
en skapare av ordning och avfallet dr
inget undantag frdn detta. P4 figur 3
kan ses hur siljagarboplatsen Hog-
mossen var organiserad.

En verktygsldda fran stendldern

D4 som nu behévde man tillverka red-
skap, klader, rep, torkstéllningar och hus
for att klara livets nodtorft. Tyvérr dr nast-
an alla dessa ting férgéngliga och formult-
nar snart till jord. Det vi arkeologer framst
hittar idag &r rester i form av keramik, sten
och branda djurben. Krukskarvor och ben
berittar att man anvént olika kérl och att
alla delar av bytesdjuren kommit till an-
vandning, som skinn, senor, ben och tin-

der. Méanniskorna i stendlderns skérgard
hade en stor och varierad uppsattning red-
skap, som skrapor, sylar och knivar.
Genom sd kallad bruksskadeanalys kan vi
idag f& kunskap om nagra av de material
som sedan ldnge forsvunnit, genom de
spar som bevarats i stenverktygen. Bruks-
skadeanalysen visar att man bearbetat
hudar och kétt, men dven ben, horn och
trd. Detta skedde i form av skrapning,
styckning, karvning och snidning. Sten-
hantverket i Uppland hade en tydlig re-
gional prdgel med influenser frdn omgi-
vande regioner. De pilspetsar i gron skiffer
som har hittats har sina likar i Finland och
Norrland. Influenser fran séder och véster
avspeglas i den sydsvenska flintan. Slip-
stenar och brynen av sandsten ifrén
Gévletrakten &r vanliga och dessa hamta-
des bara ndgon dagsresa bort. Yxor tillver-
kade av gronsten &r ocksd ett vanligt red-
skap pd boplatserna. Sammantaget skapar
det en verktygsldda som i flera delar kan
kénnas igen &ven idag. Med hjalp av verk-
tygsladan tillverkades de foremadl, redskap
och konstruktioner som man behévde.

Varierad kost

Frdn den inledande koloniseringen av
den upplandska skdrgdrden till slutfasen,
cirka 7000-2300 fKr., levde man som
jagare och sdlen var det frimsta bytet.
Drygt 90% av slaktavfallet harror frén sal.
Dérefter kommer fisk, uppemot 5%.
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Resterande lilla del kommer fran land-
levande vilt som baver, mard, hare, rav,
svin, dlg och bjorn. Det &r sannolikt att
dven andra djur jagats, t.ex. olika fdgel-
arter, men att de sproda benen hos dessa
mer séllan bevarats 4n hos stora daggdjur.

Det var framst gronlandssél och vikar-
sdl som jagades. Gronlandssalen jagades
pa vintern frén isen. Vikarsilen jagades
framst under sommaren d& den harpu-
nerades fran kanot men ocksa under vin-
tern dd den klubbades vid andnings-
halen. Kutar jagades under véarvintern
for dess fina skinn.

Har kan man se en fordndring over
tid d& man under mesolitikum hade en
mer varierad jakt for att under neoliti-
kum inrikta sig allt mer pd en storskalig
sdljakt. Viktigt for denna férandring var
att man overgick till en forrddsekonomi
och p4 sé sitt kunde jamna ut tillgdngen
pa mat mellan perioder med béttre och
samre tillgdng. Har kan man se tydliga
regionala sdrdrag, d& man under samma
period i s6dra Svealand 6vergick till en
ekonomi med storre inslag av jordbruk
och boskapsskétsel, medan man i Upp-
land med stor framgéng levde som spe-
cialiserade siljagare under ytterligare
ndstan 2000 ar. Det &r talande att inga
indikationer pd boskap eller jordbruk
dldre &n 2300 f.Kr. patréffats vid E4-un-
derstkningarna.

Franvaron av vegetabilier &dr pdtaglig
pa stendldersboplatser, fynden inskrén-
ker sig ofta till skal fran hasselnctter. Hos

ursprungsbefolkningar har dock insam-
lig av atliga véxter ofta varit omfattande
och betydelsen av véxtresurser under-
skattas ofta i rekonstruktioner av sten-
aldern. Bland ursprungsbefolkningar har
néstan undantagslost 30-100 olika arter
av véxter utnyttjats. En forklaring till den
skeva bilden inom arkeologin, med en
betoning pad kottprodukter, dr att véxt-
material séllan bevaras. For att bevaras
maste det antingen brannas eller hamna i
vatmark. Om vegetabilier &tits rda, till-
retts genom kokning eller rétning, vilket
ar vanligast, dr sannolikheten att dessa
skulle rdka bevaras mycket liten och att
de skulle hittas och sedan tolkas som
spdr av mat dr osannolikt. Dérfor &r det
oerhort viktigt att dra konsekvenserna
av den mikrofossilanalys som gjordes pa
boplatsen Snéret, fran cirka 3400 £.Kr. En
grop under ett hyddgolv innehdll véx-
trester och en analys av dem visade att
strandvédxande vegetabilier kompletterat
fodan av sél och fisk. Eller utgjorde vege-
tabilierna kanske till och med basfédan,
som vdr potatis? Detta ger en blixtbelys-
ning pd en annars svarfingad del av
stendlderns vardag.

Det finns manga exempel péd véxter
som kan ha utnyttjats som féda och till
hantverk. Har kan ndmnas att férrdd av
sjonot har patréffats i samtida pélbygg-
nader i sjdar i Centraleuropa. Vidgar
man vyn och tar in havslevande véxter
som har anvants som féda i kdnda sen-
tida studier, finns flera &tliga vaxter av
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detta slag. Férutom sjonét kan bandtang,
vass, bladvass, pilblad, sév, nickros och
kaveldun ndmnas. Alla dessa resurser
har kunnat insamlas alldeles i nirheten
av boplatserna. Vi vet i alla fall nu att
marin vegetation utgjorde en del av
resursbasen. Generellt giller att man un-
der hosten hade en hektisk period da
véxterna insamlades, rengjordes, torka-
des, roktes, rostades, syrades eller for-
vélldes innan de sparades infor vintern.
Féarska hingen, drsskott, blad, knoppar,
bar, frukter, rotter och bark dr delar som
ofta utnyttjats och som tillsammans med
fisk eller kott kan ha anvénts som ingre-
diens i grytor.

Samhallet

Att fran vara arkeologiska undersok-
ningar av enskilda platser skapa en for-
staelse for stendlderns samhalle ar svart.
Tidigare har man ofta genom generalise-
ringar utifrdn ndringsekonomin forsokt
att finna enkla samband. Féngstsam-
héllen har antagits vara enkelt organise-
rade och jordbrukssamhillen har ansetts
som mer komplexa. De “enklare” har
haft en direkt konsumtion av foda med-
an de mer “komplexa” haft en forrads-
ekonomi. De foregdende har haft ett lev-
nadssatt praglat av sdsongsforflyttningar
medan de senare antagits leva dret om pa
en plats. Att sddana forenklingar inte
stammer framgar av etnografiska exem-

pel, ddr grupper med en ekonomi helt
baserad pé jakt och fiske dndd kan bygga
upp komplexa stamsamhallen. En konse-
kvens av detta &dr att bedomningar av forn-
tida samhallens organisation méaste bygga
direkt pa det arkeologiska materialet.

Den éldre stendlderns ldmningar &r an-
tagligen spdr efter sma grupper, kanske
nagra fa familjer, som i takt med arstiderna
utnyttjat olika delar av landskapet. Bosté-
derna har antagligen varit sd enkla att de
ofta inte ldmnat ndgra synliga spar. Man
har under en stor del av aret levt utspridda
i landskapet och under vissa perioder har
kanske flera sddana grupper samlats pad en
plats.

Hur ldnge detta levnadssitt varit ra-
dande kan diskuteras men de boplatser
som hor till yngre stendldern dr annor-
lunda. Ofta hittas flera hyddor pé varje
boplats och utifr&n bostddernas storlek
och utformning kan man tolka dem som
boende for enskilda familjer. Boplatserna
har en tydlig organisation och bostiderna
dr ofta placerade runt en 6ppen gemen-
sam yta eller pd en rad langs stranden. I
dessa “kustbyar” har man levt dret om
och i stor omfattning lagrat sina matvaror.

Det monster av bostdder som om och
om igen framtrdder pd boplatserna kan
tolkas som att den enskilda boplatsen
representerar “hemma” for kanske tre till
atta familjer. Médnniskorna i “kustbyarna”
har sedan ingétt i en storre grupp. Till de
vanliga boplatserna kommer en méngd
mindre platser for sdrskilda aktiviteter
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som jakt och rdvaruutvinning. De storsta
boplatserna ska kanske forstds som sam-
lingsplatser ddr man samlats frdn manga
familjeboplatser for att idka byteshandel,
giftermal och gemensamma ceremonier.

P& en plats langs E4:an, Hogmossen
vid Mehedeby néra Dalélven, dr upplos-
ningen sa god att man mdjligen kan man
se tre niver i det sociala nitverket, dar
hyddan representerar familjegruppen,
tudelningen av boplatsen avspeglar slak-
ten och gravarna representerar hela bo-
platsen, en klan.

Livet och doden

Miénniskan har i alla tider forhallit sig till
doéden med en tro pa livet efter detta.
Arstidernas vaxlingar har varit en natur-
lig referensram, dér fodelsen &r den spi-
rande véren och déden den kalla vintern.
I detta cykliska forlopp &r det naturligt
att efter vintern kommer dnnu en var och
efter ddden kommer nytt liv. Detta har
varit normgivande for uppfattningen om
livet och doden. Ménniskan skiljer sig
inte frdn andra levande varelser, som
véxter och djur och detta synsitt galler
alla forntida religioner.

Under den senaste istiden levde stor-
viltjdgare pd den arktiska tundran i
Europa och Asien. Fran denna tid, f6r om-
kring 40000 ar sedan, stammar de dldsta
kidnda fynden av ménskliga gravar med
gravgavor. Det visar att ménskligheten

dgnade sig &t ett hogre abstrakt tinkande
och att man ritualiserade viktiga handel-
ser. Det dr ocksa fran denna tid som de
dldsta kdnda konstverken finns bevarade.
Det ror sig om naturalistiska avbildningar
av jaktvilt i form av grottmdlningar och
elegant formade féremél av ben, horn och
sten. I den shamanistiska religionen hade
“konsten” troligen till uppgift att kommu-
nicera med naturens och férfadernas an-
dar. Det finns kdnda exempel fran liknan-
de religioner i sen tid dar man identifierat
sig med djuren och trott sig héra samman
med dem, sé kallad totemism.

Tyvarr finns inga kdnda gravar fran
den édldre stendldern i Uppland. Delvis
beror det pa att manniskoben ytterst sl-
lan bevaras i de mordnmarker déar sten-
dlderns boplatser oftast hittas. Att inga
gravar finns bevarade betyder givetvis
inte att de inte har funnits. Darfor far vi
anvéanda oss av jamforelser med samtida
fynd i andra delar av landet med béttre
bevaringsférhallanden.

De idldsta kdnda fynden av gravar i
Sverige ar fradn dldre stendldern, cirka
6000 f.Kr. Uppeholl man sig en langre tid
pé en plats kunde gravarna bilda hela
gravfalt. Vi kan se tydliga monster i hur
den avlidne férbereddes infor livet efter
doden. Hur sjdlva nedldggelsen skulle ga
till verkar ha varit relativt fritt frdn kon-
ventioner, alltifrdn huksittande och rygg-
liggande till hopkrupen sovstallning fore-
kom. Vanligast var ensamgravar, men i
vissa fall lades tva eller flera individer i
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Figur 4. Sd har kan det ha gdtt till vid en begravning pd boplatsen
Hogmossen for nastan 5500 dr sedan. Illustration: Jacques Vincent.

samma grav. Gravgavorna var enkla var-
dagsredskap och personlig utsmyckning.
Kopplingen till djur som kronhjort,
vildsvin, &lg och sal ar tydlig i gravga-
vorna, ofta i form av horn, kdkar eller
tander. En vikig iakttagelse ar att rod-
ockra, en slags jarnhaltig substans, ofta
stroddes 6ver den dode som en del av
begravningsceremonin. Den starka réda
fargen har antagits symbolisera livet.
Samma form av gravar fanns lidngs

Ostkusten under yngre stendldern, cirka
4000-2300 f.Kr. Vid Hogmossen, en plats
som har varit permanent bebodd, troligen
under ett antal &r, undersoktes flera ste-
ndldersgravar inom E4-projektet (fig 4). Vi
kan anta att en grupp méanniskor bestden-
de av ndgra familjer har uppehallit sig hir
under en ldngre tid, tillrackligt lange for
att ndgra av familjemedlemmarna skulle
hinna avlida av alder eller olyckor och
sjukdomar. Sédval modrar som spadbarn
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16pte ocksa en stor risk att d6 under gravi-
ditet och férlossning, utan den sjukhus-
vard som vi moderna méanniskor dtnjuter.

For néstan 5500 ar sedan ldg Hog-
mossengravarna pa en bosittning, mel-
lan havsstranden och ett skogsbryn, bak-
om hyddor och arbetsytor. De 14g vél
samlade i anslutning till en 6ppen plats
som kan ha fungerat som en central sam-
lingsplats. De dodas vilorum lag direkt
invid de levandes hyddor, ett monster
som i princip bryts forst i och med kris-
tendomens intrdde och uppforandet av
avskilda kyrkogdrdar tusentals ar senare.

Sjalva gravarna var enkla nedgrdv-
ningar i strandgruset, i ett fall kantad av
drygt decimeterstora stenar. En grav har
sdkert gravts for ett litet barn, medan de
ovriga var storre och rymde vuxna indi-
vider som troligen nedlagts ryggliggan-
de eller i sidliggande sovstéllning. Huvu-
det var riktat mot havet, dvs. oriente-
ringen var ungefdr Ost-vastlig. Som
gravgdvor har de fatt med sig vardagliga
foremdl, som bitar av keramikkirl och
djurben, enkla redskap i sten och branda
hasselnétsskal. I tre av de fyra gravarna
hittades intensivt roda flackar av ockra.
Tyvérr kan vi inte sdga ndgot om de grav-
lagdas alder eller kon, da det laga pH-
virdet i morédnen har fortart alla rester av
ménniskobenen, utom i en grav. Dér pa-
triffades tandemalj som motsvarar en hel
uppséttning tander och en fragmentarisk
bit av kéken, i anslutning till en kraftig
rodockrafdrgning. Att personen har varit

vuxen vet vi genom att tdinderna hade en
kraftig tandstensbeldggning.

Stendlderns upplénningar var en del
av en samhallsform som redan da var
mycket gammal. Gravarna utgor bara en
vdg att nd deras varldsaskadning. Pa
manga av boplatserna finns sma branda
lerfigurer forestdllande ménniskor, sélar,
dlgar och svin (fig 5). Fran E4-projektet
finns sddana bevarade bla. frdn Brann-
pussen, Snéret, Postboda och Hogmossen.
Motsvarande avbildningar finns ocksd i
regionen i form av klubbhuvuden av sten,
forestillande &lgar och bjornar. Féremél av
skiffer, en vacker gron eller r6d bergart
som ofta formats till sméckra spjutspetsar
eller dolkar med djurhuvudformiga av-
slut, utgor ytterligare en ledtrad. Ett av de
mest spektakuldra fynden fradn svensk
stendlder &r den sk. Gullrumskammen
fran Gotland som avbildar ett méannisko-
och ett djurhuvud, troligen en &lg. Den har
tolkats som en avbildning av ett totemis-
tiskt forhallande. I bjért kontrast till dessa
avbildningar stir matrester och slaktavfall
frdn understkningar av neolitiska boplat-
ser. Dar utgor ben fran &lg och bjérn en
forsvinnande liten del, om de forekommer
alls. D& det hittas &dlgben &r det i princip
uteslutande frén dlgens huvud. Ben frén
bjorn dr d&nnu mer séllsynt. Detta kan tas
som intdkt for att dlgen och bjérnen verkli-
gen betraktades som heliga djur, som to-
temdjur. Samma fenomen &ar kéint frdn
Finland och Ryssland. P& Hogmossen
fanns bland de 6ver 30000 benfragment
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Figur 5. Algen tycks ha intagit en central plats i de kustlevande stendldersmiinniskornas medvetande.
Tolkningen iir att den varit ett heligt djur. Overst den berémda djurhuvudklubban frin Granlund,

Alunda socken, och till higer en lerfiguriner fran Aloppe, Nysiitra socken och Postboda, Tierp socken.
Fotomontage: Niclas Bjork.

som analyserats ett som sdkert hirrorde
fran alg. I ljuset av det anférda &r det sa-
kert ingen slump att detta patraffades vid
stranden i h6jd med gravfaltet. Ar det kan-
ske s& att en hornprydd &lgskalle rests pa
stranden som en symbol?

I méngt och mycket 16per en roéd trad
fran den é&ldre till den yngre stendldern.
Med det menas att stendlderns méannis-
kor hade en gemensam varldséskadning,

eller kosmologi, grundad p4 shamanism
och totemism. Den bestod av ett komplett
"paket” dér gravskick, ritualer och tro in-
gick som viktiga element. Ostkusten in-
gick dé i ett storre komplex av samhéllen
som fortsatte p& andra sidan Ostersjon,
bort mot Uralbergen. Den gemensamma
ndmnaren var en samhéllsekonomi base-
rad pd insamling av &tliga véxter, jakt och
fiske. Detta kan man stélla mot den jord-
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brukande ekonomin i Sydskandinavien
och pé kontinenten, med en helt annan
typ av kosmologi och gravskick. Denna
skillnad kan inte nog podngteras.

Den ensartade bild som beskrivits
ovan behéver dock nyanseras. Uppland
utgjorde i det 6vergripande perspektivet
ett randomrade mellan 6stligt och sydligt.
I de inre delarna av Milardalen och pa
slatterna i Gotaland férekommer inslag av
jordbruk under neolitikum. I Sydskandi-
navien fanns monumentala kollektiva
storstensgravar som ddsar och génggrif-
ter, en gravform som uppfordes av sten-
dldersbonder i hela Visteuropa, liksom
storslagna rituella offeranldggningar. Om
enstaka spdr av jordbruk och tamdjur f6-
rekom i Uppland fore 6vergangen till
bronséldern, s8 fordandrar det inte den allt
overskuggande bilden av att den vanlige
upplénningen var en séljaggande och alg-
dyrkande kustbo under stendldern.
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